SBOCCIARE COME UN FIORE,
ATTINGENDO DALLE PROPRIE EMOZIONI.

Danza in sanscrito significa “Respiro”, dunque danzare & mettersi in contatto con
se stessi ed esprimere il proprio impulso creativo.

Ogni incontro sard suddiviso in 4 momenti: il risveglio del corpo, 'incontro tra
movimento e sentimento, il racconto e I'espressione libera di una storia, il momento

di rilassamento e condivisione. v . _
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ORARIO 16.15-18.00
SEDE DEL CORSO

IL CORSO E RIVOLTO Al BAMBINI DAI 6 AGLI 11 ANNI
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